ADAPTACNI KURZ ZBRASLAVICE

TERMIN: 2.-4.9.2020 (st-pa)

Adaptacni kurz se uskutecni v rekreanim a sportovnim stiedisku U
Star¢ho rybnika ve Zbraslavicich. Areal disponuje travnatymi plochami,
télocvi¢nami, u¢ebnami, rybnikem.

Vice na: www.zbraslavice.eu

1. den: presun autobusem do arealu, aktivity na uvedeni do smyslu kurzu,

sezndmeni s programem a pravidly. Poté procviceni jmen a hry na
navazani vztahu s instruktory, zamétime se na bliz§i poznani
spoluzakii z riznych Ghli a seznamime se vice 1 s tfidnimi uciteli,
vyzkousime prvni nacvik spoluprace a aktivity proloZime
pohybovymi hrami i ice-breakery — hrami na uvolnéni napéti.

2. den: s podporou spoluzakt pfekoname nizké lanové prekazky,
spojené nejen se zabavou, ale 1 vzajemnou divérou. Odpoledne
bude plné tymovych a problémovych her, zamétenych na podporu
komunikace a kooperace skupiny. Vecer se skrze charakteristicke
pfedméty ,,podivame na své spoluzaky zase trochu jinak a
otestujeme svou fantazii 1 jak uz se vzdjemné zname.

3. den: konstrukéni tymova aktivita, spojena se symbolickym
vyplutim do nového studia. Mame pfipraveny dvé varianty: v
piipadé¢ hezkého pocasi si tfida postavi spoleény vor, suchou
variantou jsou nositka, kterd unesou cokoli. Spolecna kresba,
vyhodnoceni kurzu a zpétna vazba. Odpoledne navrat autobusem
dom1.

V¥se uvedeny program je pouze orientaéni. Casovy harmonogram i naplii kurzu budeme
dotvatet po dohodé¢ s pedagogy, podle pocasi a aktudlnich potieb skupiny.

CENA 2900,- K¢ ZAHRNUJE:

e dopravu autobusem s bezpecnostnimi pasy na misto a zpét

e ubytovani v 4 - 6liZkovych pokojich bunkového typu s vlastnim WC a sprchou vzdy pro
dva pokoje

e stravovani formou plné penze (snidan¢, svacina, obéd, svacina, vecete, pitny rezim po cely
den)

¢ sluzby organizatorl, pedagogii a instruktora po celou dobu kurzu

e zapijCeni sportovniho vybaveni v¢. bezpe€nostnich pomiicek

e pojisténi klientl u spole¢nosti Generali (irazové pojisténi, pojisténi stornopoplatki a
pojisténi za zpisobenou skodu)

e pojisténi CK proti ipadku dle zakona ¢. 159/1999 Sh.


http://www.zbraslavice.eu/




